Forstdelse
av artros

En gmde till

Zoetis



Artros, aven kallad
osteoartrit (OA), ar en
progressiv ledsjukdom
som kannetecknas

av nhedbrytning av
ledbrosket.

Detta tillstand kan
orsaka smadrta, nedsatt
rorlighet och forsamrad
livskvalitet hos

som drabbas.

Vad hdander i
lederna nar man
har artros?

Inne i lederna, dar benen méts,
ar benandarna klddda med brosk.
Brosklagret bestar av broskceller
och bindvavsfibrer som minskar
friktionen mellan benen, vilket
mojliggdr smidiga och smartfria
rorelser.

Broskets
ytaileden

Broskceller

) et
Bindvavsfibrer ———O -
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Nar katter utvecklar artros uppstar
kronisk inflammation i leden. Vissa katter
ar genetiskt predisponerade fér artros,
medan andra utvecklar det med aldern
pa grund av det slitage som uppstar
under kattens livstid. Nar det uppstar
inflammation i leden bryts brosklagret
ner och det blir smartsamt for katten

att réra sig.




Diagnos och behandling Allman hantering

For att diagnostisera artros kravs vanligtvis Regelbundna veterinarkontroller
en fysisk undersékning av en veterinar, ar viktiga for att dvervaka
eventuellt tillsammans med réntgen eller sjukdomens utveckling och justera
annan bilddiagnostik for att bedéma behandlingarna efter behov. |
ledernas skick. Det finns inget botemedel hemmet kan du hjadlpa din katt
mot artros, men det finns behandlingar genom att:

som kan hjalpa till att hantera symtomen « Uppratthalla en rutin som

och férbattra livskvaliteten: inkluderar skonsam traning for
Behandlingsalternativ att halla lederna i rorelse och

Aven om artros inte kan botas kan musklerna starka.
symtomen hanteras for att sakerstalla  Se till att katten har en varm och
kattens livskvalitet. bekvam plats att vila pa.

 Viktkontroll: Om din katt haller en » Ha talamod och forstaelse for
halsosam vikt minskar belastningen forandringar i kattens beteende
pa lederna. eller formagor.

Smartlindring: Det finns olika
mediciner for att behandla smartan.
Tala med din veterindr om vilka
alternativ som finns.

Kosttillskott: Det finns olika
kosttillskott pa marknaden. Prata _ A
med din veterinar om vilka alternativ Yo ek ) N
som finns. Kosttillskott kan i vissa T e )
fé?” stddja Iedhalsah. o - i .
Sjukgymnastik: Olika dvningar, A -
massage eller sjukgymnastik kan

forbattra flexibilitet och styrka.

Miljoatgarder: Ramper eller trappor
till favoritplatser, mjukare sangar och
kattlador med laga sidor kan hjalpa
katten att kanna sig bekvam.




Artros kan p&verkq Genom att besvara féljande

b&de fYSiSkt OCh fragor k"an du hjé.!pa din veterinar
. att bedéma och évervaka
Risken dkar i takt med att psyk|5kt sjukdomens utveckling och om
katten blir aldre. Precis som hos manniskor kan justeringar behéver géras i kattens
Overviktiga katter I6per hégre smarta paverka katter negativt - behandlingsplan.
risk pa grund av 6kad belastning pa inte bara fysiskt utan &ven psykiskt. Fundera pa hur din katts aktivitets-
lederna. Den goda nyheten ar att genom att niva har varit under den senaste
Tidigare skador kan identifiera artrosen kan du och din veckan.
leda till artros. veterindr tillsammans ta fram en
Bade &veranvandning lamplig behandlingsplan for din katt.
och underanvandning av lederna kan
bidra till utvecklingen av artros. Min katt kunde Min katt kunde
Ar din katt... inte vara mindre inte vara mer
Energisk och peppad? 0 1 2 3 4 5 6
aktivitetsniva. Aktiv och social? 0 1 2 3 4 5 6
att gd i trappor eller att
Glad och néjd? 0 1 2 3 4 5 6
hoppa upp och ner.
, férandrat rorelsemonster eller
avlastning av ett eller flera ben.
, 1 synnerhet efter vila.
, t.ex. Vad géller for din katt? Ja Nej

irritabilitet eller minskad palsvard.

1. Har din katts personlighet och/eller sociala beteende féréndrats?

2. Har din katts toalettvanor forandrats?

3. Gmmer sig din katt mer eller verkar den ha “saktat ner”?

O]0]0|0
O]0]0]|0

4. Ser din katts péls pa bakdelen mer ovardad ut &n pa framsidan?




Visar din katt Om du marker tecken
tecken pé pé artros hos din £4/7,
artrosrelaterad kontakta din veterinar
smarta? direkt. Veterinaren
Fundera pa hur din katts undersoker din katt och
aktivitetsniva har varit pa sistone. bedommer om katten
Kryssa av for de tecken som du kCII'I hq artros. Vld

har lagt marke till hos din katt. behov tar veteriné'lren
fram en lamplig
individanpassad
handlingsplan.

Gai trappor: “Kaninhoppar” Gar ner fér trappan: tar sig
uppfor trappan istallet for att langsamt nedfoér trappan
ga. Pausar ibland pa vag upp. i sidled, pausar eventuellt
langs vagen.
Smartfri Smértbévérkad Smértfri Smértpaverkad
’ ' -Jl‘
| |
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Jaktbeteende: saktar ner Hoppa upp: tvekar ofta innan
eller pausar under leken. hoppet, drar sig hellre upp
Minskad muskelmassa kan med frambenen, och/eller tar
ofta ses pa bakdelen. “langa vagen upp”.

Smartfri Smartpaverkad
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Hoppa ner: tvekar, tar Rorelse: ror sig allt
“langa vagen ner”. langsammare, ovillig att

springa eller vaxlar mellan Zoetis Animal Health t -
att springa och ga. nordics@zoetis.com | www.zoetis.se lO,e ’S



